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Palavra do Presidente

E com grande satisfacdo que o Crefito-3
apresenta a Cartilha de Terapia Ocupacio-
nal em Gerontologia, uma ferramenta valiosa
para profissionais que atuam com a pessoa
idosa.

Este material destaca a importancia do
terapeuta ocupacional no processo de

Dr. Raphael envelhecimento, promovendo a autonomia,
Martins Ferris participagao social e qualidade de vida.

Presidente do Crefito-3 A cartilha aborda as &reas de atuagao,

desde a saude e assisténcia social até cultura
e lazer, oferecendo orientagdes para inter-
vengdes em diversos contextos.

Esperamos que este material seja um guia
de exceléncia para os profissionais da area,
reforcando o compromisso do Crefito-3
com a valorizagao e desenvolvimento da
Terapia Ocupacional em Gerontologia.

CARTILHA = TERAPIA OCUPACIONAL EM GERONTOLOGIA



Crefito 3 | Gestdao 2021 - 2025

Sumario

03

Definigao

05

Locais
de Atuagao

07

Fundamentacgao

Legal

03

Areas
de Atuacgao

06

Especialidades
da Terapia Ocupacional
em Gerontologia

AN

CARTILHA = TERAPIA OCUPACIONAL EM GERONTOLOGIA



Crefito 3 | Gestao 2021-2025

Definigao
TERAPIA OCUPACIONAL EM GERONTOLOGIA

O Terapeuta Ocupacional atua na recuperagao, modificagao ou
adaptacao no contexto das atividades de vida diaria, 1azer e produtiva.
O trabalho junto a pessoa idosa se da devido as modificagdes das

estruturas - e, consequentemente, fungdes - ocorridas no envelhe-
cimento.

Areas de Atuacio do Terapeuta
Ocupacional em Gerontologia

As quatro grandes areas de atuagao do terapeuta ocupacional em
Gerontologia sao:

ATENGAO A SAUDE DA PESSOA IDOSA

= Planejamento e execugao de intervengodes terapéuticas ocu-
pacionais.

= Foco na protegao, otimizagao das habilidades de desempenho,
prevencao de agravos, promogao e recuperagao da saude.

= Reabilitagdo e gerenciamento de situagdes irreversiveis para
pessoas idosas saudaveis, pré-frageis e frageis.

= Atendimento a familiares, cuidadores e/ou acompanhantes,
contemplando a saude biopsicossocial nos processos de
envelhecimento.
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ASSISTENCIA SOCIAL

Atuagao junto a pessoas idosas em situagao de vulnerabilidade
elou risco social.

Promogao da participagao social, desenvolvimento de es-
tratégias e agdes para resolucao de problematicas sociais.

Fortalecimento das redes de suporte e de trocas afetivas,
econdmicas e de informagao.

Empoderamento do idoso como cidadao.

CULTURA E LAZER PARA A PESSOA IDOSA

Fomento, organizagao e promogao da participagao em eventos
socioculturais, artisticos e de lazer.

Promogao e preservagao da memoria e identidade pessoal e
cultural, autonomia e sociabilidade.

Inclusdo social, fruigao artistica e otimizagao de projetos para
melhoria da qualidade de vida.

EDUCAGAO A PESSOA IDOSA

Atuagao na educacao formal e nao formal, capacitagcao e de-
senvolvimento de novas habilidades.

Promocgao da participagao em programas de educagao ao lon-
go davida.

Construgao de praticas socioeducativas com énfase no enve-
IThecimento ativo e projetos de vida.

Promocao da intergeracionalidade e inclusao escolar e digital.
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Locais de Atuagao do Terapeuta
Ocupacional em Gerontologia

Os principais locais de atuagao incluem:

UNIDADES

HOSPITAIS AMBULATORIAIS

UNIDADES DE

UNIDADES BASICAS REFERENCIA A SAUDE
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DE SAUDE DO IDOSO EM TODOS 0S
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Especialidade da Terapia
Ocupacional em Gerontologia

De acordo com a Resolugao Coffito n° 477, de 20 de dezembro de
2076, € de competéncia do terapeuta ocupacional especialista
em Gerontologia:

Realizar consulta, avaliagao, solicitar interconsulta, exames
complementares e pareceres.

Realizar estratégias de promogao, prevengao, manutengao e/ou
reabilitacao das fungdes cognitivas, sensoriais e motoras.

Realizar atividades educativas em todos os niveis de atengao
a pessoa idosa.

Aplicar e interpretar escalas, questionarios e testes funcionais
validados para pessoas idosas.

Solicitar, realizar e interpretar exames complementares.

Determinar o diagndstico e progndstico terapéutico ocupa-
cional.

Prescrever, confeccionar, testar, avaliar, adaptar, treinar e
gerenciar métodos, técnicas, recursos e procedimentos
tecnoldgicos.

Prescrever, gerenciar e treinar o uso de ortese e protese.
Promover a adequagao e o gerenciamento de rotinas.
Prescrever, analisar e intervir no desempenho ocupacional.

Realizar posicionamento no leito, transferéncias, sedestagao,
ortostatismo e deambulagao.
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= Orientar, planejar, prescrever, elaborar, gerenciar e promover
adequagdes ambientais.

= Participar de planos interdisciplinares e transdisciplinares.
= Coordenar grupos, oficinas terapéuticas e educativas.
= Avaliar eintervir no processo de reabilitagao psicossocial.

= Determinar condigdes de interconsultas e de alta terapéutica
ocupacional.

= Emitirlaudos, atestados, pareceres e relatérios terapéuticos
ocupacionais.

= Executar planos de cuidados paliativos.
= Realizar consultoria gerontoldgica.
= Participar de agdes de gestdao em servigos de referéncia.

= Desenvolver atividades orientadas para a participagao e
facilitagao no desempenho ocupacional.

« Desenvolver estratégias de pertencimento sociocultural e
econdmico.

Fundamentagao Legal da Terapia
Ocupacional em Gerontologia

RESOLUQAO COFFITO N° 477, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2016:
Reconhece e disciplina a Especialidade Profissional de Terapia
Ocupacional em Gerontologia.

LEI NI° 10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003:
Dispde sobre o Estatuto do Idoso.
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Referéncias

Para mais informagées, consulte:

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL -
Coffito.Resolugaon®477,de 20 de dezembro de 2016. Reconhece e disciplina
a Especialidade Profissional de Terapia Ocupacional em Gerontologia e
da outras providéncias. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil,
Poder Executivo, Brasilia, DF, 20 dez. 2016. Disponivel em: http://www.
editoramagister.com/legis_27281956_RESOLUCAO_N_477_DE_20_DE_
DEZEMBRO_DE_2016.aspx. Acesso em: 23 abr. 2024.

BRASIL. Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto
do idoso e da outras providéncias. Diario Oficial da Republica Federativa do
Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 1 out. 2003. Disponivel em: http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/2003/L10.741.htm. Acesso em: 23 abr. 2024.

Links Uteis

Acesse facilmente o servico que deseja pelos QR Codes abaixo:

Clube de

Area Exclusiva Whatsapp s

Guia de Orientagao Cronograma Responsabilidade
Reembolso - CNES de Eventos Saude Técnica

Termo Termo . - .
de Consentimento de Consentimento Guia de Isengao Cartilha
Fisioterapeuta Terapeuta Ocupacional de Anuidade PJ de Publicidade




Expediente ¥

Coordenagao Geral ®
Dra. Karol Casagrande Crepaldi ™ .

Camara Técnica de Terapia Ocupacional
em Gerontologia L] &
Dra. Osmari Virginia de Mendonga - Coordenadora ™
Dra. Marina Soares Bernardes

Dr. Rodrigo Mota de Oliveira L
Dra. Danielle dos Santos Cutrim Garros B
Dra. Larissa Cristina Moura de Carvalho

CREFITO-3
Conselho Regional de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional da 32 Regiao

Servigo Publico Federal

Area de Jurisdigdo: Estado de Sdo Paulo
Rua Cincinato Braga, 277, Bela Vista

Sao Paulo (SP)

CEP: 01333-011 Chegou o
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GESTAO 2021-2025 Mais uma ferramenta do CREFITO-3 para
os profissionais do estado de S3o Paulo.

Diretoria

Dr. Raphael Martins Ferris - 175824-F
Presidente

Dra. Patricia Rodrigues Rocha - 7374-TO
Vice-presidente

Dra. Jane Suelen Silva Pires Ferreira - 195373-F
Diretora-secretaria

Dra. Carolina Jéssica da Silva Salado - 9298-TO
Diretora-tesoureira

Conselheiros Efetivos

Dra. Fernanda Leandro Ribeiro - 6878-TO

Dr. Jeferson Gongalves Azevedo -115271-F

Dra. Juliana Mendes de Cerqueira Leite - 81196-F
Dra. Karina Bottcher Ribeiro Turquetto - 80675-F
Dr. Marcelo Claudio Amaral Santos - 8245-F

Conselheiros Suplentes L] .

Dr. Ari Osvaldo Alves - 16155-F .
Dr. Carlos Alberto Giglio - 10596-F
Dr. Cleber Henrique de Melo - 12038-TO ™
Dra. Cristiane Ferreira da Silva - 82929-F
Dra. Karol Casagrande Crepaldi - 5755-TO
Dra. Renata Gongalves Mazetti - 44659-F

Dr. Thiago Marraccini N. da Cunha - 84378-F

Departamento de Comunicagao

Beatriz Santos - Escrituraria

Camila Lima - Gerente

Gabriela Moretto - Assessora de Imprensa
Gilson Oliveira Filho - Designer

Laura Castanheda - Estagiaria de Design Grafico
Leticia Ivo - Estagiaria de Audiovisual

Monica Farias - Assessora de Imprensa

Rodrigo Cavalheiro - Editor de Video

comunicacao@crefito3.org.br
Copyright 2024

CREFITO-3 = Todos os direitos reservados.



http://www.crefito3.org.br/prontuarios

Crefitod

GESTAO 2021 2025




